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  )  ٤( ة ــة رعویــرسال
  الصوم الكبیرنصائح فى 

  
والش عب  , والخادم ات   والخ دام ,  ة الك رام یالكنس   ان جلالأعضاء  لأبناءوا, المباركین  الآباء      

  .كنائس الإیبارشیة  المحب للمسیح فى جمیع
  سلام ونعمة لجمیعكم من المسیح إلھنا

تكون  وا وأرج وا م ن جم یعكم كب ار وص غار أن      , المق دس  أھن ئكم جمیع اً  بب دء الص وم الكبی ر           
ویرفع , ویغفر لنا خطایانا , لكى یفتقدنا االله بمراحمھ الكثیرة , بركة الصوم  تأخذوالكى  صائمین 

  .وعن العالم , غضبھ عنا 
  :یجب أن یراع الآتى , ھذا الصوم المبارك  لأھمیةونظراً      

  : الانقطاعفترة  -١     
غیر مسموح التى و, أن الصوم الكبیر من أصوام الدرجة الأولى ,  لمعروف لدینا جمیعاًمن ا     

الثانیة عشر لیلاً   لذلك یجب أن ینقطع الإنسان عن الأكل والشراب من الساعة, فیھا بأكل السمك 
  .ویفطر بعد ذلك على طعام وشراب نباتى , الثالثة عصراً إلى الساعة 

  : الانقطاعأیام  -٢     
بإس تثناء ی ومى الس بت والأح د ط وال      , ص وماً  أنقطاعی اً    , یجب أن تكون أی ام الص وم كلھ ا         

مع أن السبت الوحید الذى یجوز ص ومھ إنقط اعى ف ى ھ ذا     , ا الأنقطاع ملا یجوز فیھ لأنھ الصوم
  .ھو سبت الفرح , الصوم
  :صلوات العشیات  -٣     
س واعى ف ى القداس ات م ن الس اعة الثالث ة حت ى ص لاة         تص لى ص لوات ال  , فى الصوم الكبیر       
  .الساعة الثالثة عصراً   وتخرج القداسات, النوم 
  .إلا فى یوم السبت فقط , لا یجوز صلاة عشیھ فى ھذا لصوم , لذلك من ھذا المنطلق      

   :صلوات السواعى  -٤     
والقداس ات  , ة عص راً  م ن النھ ار    ینتھ ى ف ى الس اعة الثالث     و, نظراً  لأن الص وم الإنقط اعى        

م  ن  , ل  ذلك یج  ب أن تص  لى ف  ى القداس  ات ص  لوات الس  واعى بالأجبی  ة  , مرتبط  ة بھ  ذه المواعی  د 
  .الساعة الثالثة إلى صلاة النوم 

  :القداسات فى أیام الأصوام   -٥     
, وم الكبی ر ب الأخص الص   , أن فى أی ام الص وم عموم اً     , تسلمنا من الكتاب المقدس والكنیسة      

م ع مراع اة أن   , وتكون كل یوم ماعدا یوم الس بت  , یجب أن ترفع الصلاة الله من خلال القداسات 
  .وتنتھى فى تمام الساعة الثالثة عصراً  , تبدأ صلاة القداس من الساعة الثانیة عشر ظھراً  

  :التناول فى أیام الأصوام  -٦     
ھ  ام ج  داً  وض  رورى   , ف  ى أی  ام الص  وم   , المقدس  ة التق  دم للتن  اول م  ن الأس  رار    ب  لا ش  ك       

أن نكون قد قدمنا توبة صادقة وإعتراف , لكن یجب قبل أن نتقدم لھذا السر العظیم .     لروحیاتنا
  .لأن الصوم یسبق التناول ویؤھلنا للتقدم إلیھ , وأن نكون أیضاً  قد صمنا , أمین 
  .الإعتراف  وحل من أب, إلا فى حالة ظروف صحیة , لذلك لا یجوز التناول لإنسان غیر صائم      
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  :النھضات الروحیة  -٧     

ولك ن یج ب إل ى ج وار     . نھض ة روحی ة للإنس ان والكنیس ة أیض اً       , یعد الصوم فى ح د ذات ھ        
ومعھ ا الألح ان والتراتی ل    , أن نقدم للناس كلمة االله ف ى ص ورة عظ ات مس ائیة     , الصوم والصلاة 

  .الروحیة 
ف ى جمی ع كن ائس    , على عمل ھذه النھضات ف ى بع ض الأی ام    , فمن ھنا تم الأتفاق مع الآباء      

  .الإیبارشیة 
  :القنادیل فى الأصوام  -٨     
ولك ن نظ راً  لأھمی ة    . ف ى جمی ع الأص وام    , أى س ر مس حة المرض ى    , یجوز عمل القنادی ل       

وی دعى  ,  ن اس یسة لھ یوماً  لتتمیم ھ لجمی ع ال  وخصصت الكن, ھذا السر بھ  أرتبط, الصوم الكبیر 
  .أو یوم القندیل العام , بیوم جمعة ختام الصوم 

بالرغم من أن الكنیسة خصصت یوماً  لھذا السر كم ا  , ولكن من الملاحظ فى ھذا الموضوع      
فى بی وتھم  أن یقومون بعمل قنادیل لھم , إلا أننا نجد الكثیرون من الناس یطلبون من الآباء . نعلم 

والتقص یر ف ى عم ل    , وھذا الأمر یتس بب ف ى تض یع وق ت الخ دمات الأخ رى       , كبركة أو كصلاة 
  .قنادیل للناس المرضى بالفعل 

وبطلب , أن القنادیل تعمل للمریض فقط , مع الآباء بخصوص ھذا الموضوع  اتفقنافمن ھنا      
  .من المریض أو أسرتھ 

   :لأصوام الخطوبات والأكالیل فى ا -٩     
, لأن الصوم ل ھ ألحان ھ ونغمات ھ الخاص ة    , الخطوبات والأكالیل , لا یتناسب مع أیام الأصوام      

  .عن ألحان الأفراح ونغماتھا الخاصة التى تختلف 
  .أما الأفراح فیناسبھا الولائم والسرور , الصوم یناسبھ النسك والتذلل      
س دیة المحلل ة الت ى ب ین الرج ل وامرأت ھ كم ا ی ذكر یوئی ل          الصوم یناسبھ البعد عن الأم ور الج      

أما الأفراح فیناسبھا ممارسة ) .  ٥ -٢:  ٧كو ١( وبولس الرسول , )  ١٨ – ١٥:  ٢یؤ ( النبى 
  .ھذه الأمور بصورة طبیعیة 

 , لا تواف ق الكنیس ة عل ى تتم یم مراس یم خطوب ات أو أكالی ل       , فلأجل كل ھذه الأمور وأمثالھا      
  .الأصوام عموماً  فى 

ویغفر , ویفتقدنا بمراحمھ الكثیرة , المقدسة أرجوا من االله أن یقبل أصوامنا وصلواتنا فى ھذه الأیام      
  .والعالم أجمع ,  رویحفظ سلام بلادنا مص,  وشبھ شر ویبعد عن كنیستھ كل شر, لنا خطایانا 

  .وكونوا معافین ,  الرب معكم جمیعاً  
  لدائمولألھنا المجد ا

  م٢٠٠٣/  ٣/  ٢فى  تحریراً
  

  بنعمة االله                                                             
                                           

                                                       
  الأنبا أغاثون                                                              

 أسقف مغاغھ والعدوه                                                              
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